
생활관 & 괴산군 정신건강복지센터 유리공예 만들기

1. 목적: 중원대학교 생활관생 스트레스 해소 프로그램을 통해 자신의 스트레스 정도를 

객관적으로 살펴보고 정신건강에 대한 관심도를 높일 수 있도록 함

2. 스트레스 검사: 사전 및 사후 스트레스 검사 - 스트레스자각척도(PSS) 검사 결과 대비 

1점 이하 하락하면 달성한 것으로 함

3. 일시: 2025.4.1.(화) 10:00~11:30

4. 장소: 생활관 휴게실(1동 3층)

5. 대상: 남녀 생활관생 20명(신청: 통합행정실) 

6. 기대 효과: 정서적 안정감 부여, 자신의 정신건강 상태 확인

7. 주최: 괴산군 정신건강복지센터, 중원대학교 생활관

8. 생활관 상점 부여: 2점(생활관 프로그램 참여 상점)

  ※ 꼭 참여할 수 있는 관생만 신청 바람(사유: 소수의 인원 모집)
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